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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально – 

значимых мероприятий ЛСК «Томь» на 2023-2024 учебный год 

Месяц  № п/п  Лицей Город  Ответственные 

 

Сентябрь  1.  Первенство 

лицея по легкой 

атлетике. 

Первенство города по 

легкой атлетике. Л/а 

эстафета. 

Мальцева Н.В. 

Миронова А.И. 

2.  Первенство 

лицея по 

русской лапте 

Девушки, 

юноши 7-11 

класс. 

Первенство города по 

русской лапте 

Девушки, юноши 

Мальцева Н.В. 

Миронова А.И. 

 

 

 

3.  Первенство 

лицея по 

пионерболу. 

Соревнования по ППС. Миронова А.И. 

Бланк В.С. 

4.  Первенство 

лицея по дартсу. 

Первенство города по 

мини-футболу среди 

юношей 7-11 кл.  

Мальцева Н.В. 

Миронова А.И. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

5.  Первенство 

лицея по 

баскетболу. 

Первенство города по 

баскетболу. 

 Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

6.  Отборочные 

соревнования к 

веселым стартам 

2-4 кл. 

 

Шахматы 2-4 кл. 

 Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

7.  «Неделя 

здоровья» 

Сдача норм ВФСК ГТО. Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

 

 8.  Школьный этап 

ВСОШ  

 

Городской этап ВСОШ  Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

 

  Ноябрь  

9.  Неделя силовой 

подготовки 

 «Подтягиваются 

все» 

Телепроект «Будь ГоТОв» Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 



10.   Президентские 

соревнования» 6-10 класс. 

Спартакиада «Здоровье» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

11.   

Первенство 

лицея по 

волейболу. 

Первенство города по 

волейболу  

Юноши, девушки 

    

Мальцева Н.В. 

Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Декабрь  12.  Первенство 

лицея по 

настольному 

теннису  

Первенство города по 

«настольному теннису» 

юноши, девушки. 

Мальцева Н.В. 

Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

 

 13.  Неделя 

гибкости. 

 Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

Январь  14.  Первенство 1-4 

классов по 

шашкам. 

 Городские соревнования 

«Веселые старты» 

спартакиада «Спортивная 

смена»  

Мальцева Н.В. 

Миронова А.И. 

15.  Первенство 5-7 

классов по 

шашкам. 

Зимний полиатлон 

Спартакиада «Патриот»  

Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

 

 

Февраль 

16.  Первенство 

лицея по 

пионерболу. 

Лыжные гонки. 

Спартакиада «Спортивная 

смена» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

17.  Первенство 

лицея по дартсу. 

Соревнования по стрельбе.  

Спартакиада «Патриот» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

 

 

 

 

 

Март  

18.  Первенство 

лицея по 

баскетболу. 

Первенство города по 

баскетболу (8 класс и 

младше). Спартакиада 

«Здоровье» 

 Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

19.  Отборочные 

соревнования к 

«Президентским 

соревнованиям» 

лицейский этап. 

 

Финал ВСИ «Рубеж» 

Спартакиада «Патриот» 

 Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

20.  «Неделя 

здоровья» 

Сдача норм ВФСК ГТО. Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

 

Апрель  

21.   

Флэш-моб  

«Подтягиваются 

все» 

«Президентские 

соревнования» 3-4 класс. 

Спартакиада «Спортивная 

смена» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

22.   Президентские 

соревнования» 6-10 класс. 

Спартакиада «Здоровье» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

23.      

«Президентские 

спортивные игры» 

Мальцева Н.В. 

Зиновьев Н.П. 

Миронова А.И. 



Первенство 

лицея по 

шахматам. 

Спартакиада «Здоровье»

  

    

 24.  Первенство 

лицея по кроссу. 

Кросс 500 метров. 

Спартакиада «Здоровье», 

«Спортивная смена» 

Мальцева Н.В. 

Зиновьев Н.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май  

25.   

Пробег ко Дню 

Победы. 

Первенство города по 

русской лапте. 

Спартакиада «Здоровье» 

Мальцева Н.В. 

Миронова А.И. 

26.  Легкоатлетическ

ое многоборье 

среди 1-4 

классов 

Первенство города по 

мини-лапте. Спартакиада 

«Спортивная смена» 

 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

27.  Легкоатлетическ

ое многоборье 

среди 5-9 

классов. 

 

ВСИ «Зарничка» 

 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 

28.   

Подготовка к 

первенству по 

легкой атлетике, 

9-11 классы 

 

Первенство города по 

легкой атлетике. 

Спартакиада «Здоровье» 

Мальцева Н.В. 

Зиновьев Н.П. 

 

 

Июнь 

29.  Спортивно-

оздоровительная 

работа в режиме 

пришкольного 

лагеря. 

 

 

Спартакиада «Здравствуй, 

спортивное лето!» 

Миронова А.И. 

Мальцева Н.В. 
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