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Учебный план (недельный) 

для 5 классов основного общего образования на основе ФОП 

МАОУ лицея № 8 имени Н.Н.Рукавишникова г. Томска 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Классы/ 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 А,  Б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Литература 3 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Иностранные языки Английский язык  3 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Контрольная работа 

в формате ВПР 

География 1 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 Контрольная работа 

в формате ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 Тест 

Искусство Музыка 1 Тест 

Изобразительное 

искусство 

1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 Тест 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 Сдача нормативов в 

формате ГТО 

Итого: 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2  

Основы проектирования 0,5  

История географических открытий 1  

Функциональная грамотность 0,5  



Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29  
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